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Programa de acao de formacgao
Agdo: Conduzir e operar com o trator em seguranca Duragdo: 25 horas
Laboral Pés-laboral ] Misto ] Formagao-agao ] Formacao a distancia [l

Objetivo geral

Complementar os conhecimentos tedricos e praticos dos participantes sobre a condugdo e operagdo de tratores
em seguranca tendo em vista a melhoria do seu desempenho na via publica e na exploragdo e a reducdo da
sinistralidade.

Objetivo especifico (Competéncias a saida da formacao)

- Identificar as principais causas dos acidentes com tratores em Portugal;
- Indicar as principais disposicbes do codigo da estrada para a condugdo segura de veiculos agricolas na via
publica;
- Indicar os principios a ter em conta para realizar uma condugdo segura na via publica;
- Indicar as aptidées e o comportamento que o condutor de trator deve ter quando conduz na via publica;
- Indicar os cuidados de seguranca a ter na preparacao e conducao do trator;
- Identificar o equipamento de seguranca e de protegao que o trator deve ter;
- Identificar o equipamento de protecado individual de um operador de trator;
- Conduzir o trator com seguranga na via publica;
- Conduzir o trator com uma maquina montada/rebocada em seguranca na exploragdo agricola;
- Operar em seguranca com a TDF e um veio telescdpio de cardans.

Metodologia (Métodos e técnicas utilizadas)

Ativa, centrada no participante, baseada na experiéncia e participagdo dos formandos, utilizando diversas técnicas
de ensino como, exposicdo dialogada, demonstragao, simulagao, estudo de caso, trabalho individual e de grupo. A
formagdo pratica sera realizada em sala e no campo.

Participantes (condicoes requeridas)

N.° de formandos: 10a 12

Habilitagées literarias:

Escolaridade minima obrigatoria.

Outros requisitos:

Licenca de condugdo correspondente a categoria II ou III, ou carta de conducdo que habilite a conducgédo de
tratores.
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Conteudo tematico

Cargas horarias

Formacao em

. . Total
Moédulos Unidades sala/campo | (1)+(2)
SC | CT | PS +
Wl ]| @
Introducdo ao curso |Apresentacdo, expetativas e analise do programa 1 1
1- Caraterizagdo geral - dados estatisticos 1 1
I - Acidentes com |2- Acidentes e mortalidade na via publica - incidéncia, tipo
tratores em Portugal |de acidentes e principais causas
3- Acidentes e mortalidade na exploragdo - incidéncia, tipo
de acidentes e principais causas
1- Licenga de condugéo para tratores agricolas 1 1 2
2- Principios gerais de transito e de seguranca rodoviaria
II - Condugédo e — -
prevencdo rodoviaria 3- Condutor e o seu estado fisico e psicoldgico
com VelC!.Il(-)S 4- Condutor e o veiculo
agricolas - Coédigo da
Estradar e, Nc!rmas 5- Condutor e os outros utentes da via
aplicaveis
6- Condutor, a via e os outros fatores externos
7- Condutor e o conhecimento do veiculo, aptiddes e
comportamento
1- Homologacgdo. Declaragdo CE de Conformidade. 1 1
Marcagao CE. Manual de instrugdes
2- Verificagbes e ensaios periodicos do veiculo
3- Estruturas de protegdo - Cabine, quadro, arco de S.
Antonio
III - Veiculo seguro - ) q N ) q
Equipamento de 4- Sistema de retengao - cinto de seguranga
seguranca e protecao 5- Protetores de orgdos ativos e quentes
do trator
6- Extintor
7- Sinalizagdo luminosa rotativa
8- Espelhos retrovisores
9- Caixa de primeiros socorros
1- Descricdo, caracteristicas e fungdo de cada elemento de 1 1
rotegdo
IV - Equipamento de P ¢
protecdo individual ) ] L .
2- Cuidados particulares com o vestuario a usar em fungao
das maquinas a operar
a transportar| 1 3 2 6

SC: Sdcio-cultural; CT: Cientifico-tecnoldgico; PS: Pratica simulada
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Conteudo tematico

Moédulos

Unidades

Cargas horarias

Formacao em
sala/campo

SC
(1)

CcT
(2)

PS
(3)

Total
(1)+(2)
+
(3)

transporte

1

3

2

6

V- Conduzir e operar
com o trator em
seguranga

1- Principais mandamentos de seguranga com o trator

2

4

6

2- Cuidados a ter antes de acionar e comegar a trabalhar
com o trator

3- Posicao do operador para conduzir o trator ou operar
comandos periféricos

4- Cuidados a ter com o trator acionado

5- Cuidados a ter na condugdo do trator

6- Cuidados a ter com outras pessoas

7- Cuidados a ter no engate de maquinas e do reboque ao
trator

8- Cuidados a ter para evitar o reviramento ou o
capotamento do trator

VI - Conduzir o trator
em condigOes
perigosas e operar
com orgaos ativos

1- Conduzir e operar em terreno acidentado

2- Conduzir e operar o trator com carregador frontal

3- Conduzir e operar o trator com reboque carregado e
descarregado

4- Operar com a TDF (tomada de forga)

5- Operar com o sistema hidraulico

6- Conduzir o trator na via publica - s/ e ¢/ reboque; s/ e
¢/ maquinas montadas, semi-montadas ou rebocadas

7- Velocidade no trator

8- Travar o trator. Utilizar o sistema de travagem.
Combinar a travagem com a utilizacdo da caixa de
velocidades

9- Conduzir o trator na via publica

Avaliacao

Avaliagdo de conhecimentos

Avaliagdo de reagao

Encerramento

Total

15

25

SC: Sdcio-cultural; CT: Cientifico-tecnoldgico; PS: Pratica simulada
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Esquema de avaliacao

1- Tipos de avaliacao

[<]

1.1. De reagao
1.1.1.Modular / Formador
1.1.2.Semanal

1.1.3.Quinzenal

0 0O

1.1.4.Mensal
1.1.5.Final
1.2.De conhecimentos
1.2.1. Diagnéstica 1.2.2. Formativa 1.2.1. Sumativa

Bloco L] ] ]
Médulo ] ]
Unidade [] [] ]
Final ] ]

2. Instrumentos de Avaliacao de Conhecimentos

2.1.Fichas

2.1.Trabalhos individuais

2.1.Trabalhos em grupo
Especificar:

Nos médulos II,III, IV e V ¢é efetuada Avaliagdo Formativa através de testes, trabalhos individuais ou em grupo.
No final da acdo sdo efetuadas duas provas de avaliacdo de conhecimentos de natureza sumativa. A primeira, de
ambito pratico, incidindo sobre as aptiddes e comportamento do formando perante uma situagdo simulada de
conducgdo ou de operacdo com o trator. A segunda de ambito tedrico, sob a forma de teste, incidindo sobre o
conteldo de todos os Mddulos, realizada individualmente no final do curso. As provas de avaliagdo sdo
realizadas e classificadas pelos formadores.

3.Critério de Avaliacdo de conhecimentos

Serao considerados com aproveitamento, os formandos que tenham tido assiduidade (o limite de faltas ndo deve
exceder 5% das horas totais do curso) e que obtenham uma pontuacdo final, resultante da média das
pontuacdes obtidas na avaliacdo das duas provas somativas (teorica e pratica), igual ou superior a 10 valores.
As provas sdo pontuadas de 0 a 20 valores. Aos formandos com uma pontuacao final igual ou superior a 10
valores, sera atribuida a classificacéo final "Com aproveitamento".
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Formadores (condicoes cumulativas requeridas)
L Habilitagdo profissional e
Modulos e s sl o ia . I L.
_ Habilitacao literaria /ou Experiéncia Habilitacao pedagégica
Unidades ..
profissional
Certificado de competéncias
Curso Base de Mecanizagao pedagdgicas (CCP), ou
Todos > Nivel 4 ou equivalente na Agricola (CBMA), ou Certificado de Aptidao
area das ciéncias agrarias equivalente, homologado pelo |Pedagodgica, ou isengdo
MAFDR conforme n.%2, art.© 2.9, Port.
n.%2 214/2011, de 30 de maio
Coordenadores
De acordo com os requisitos definidos pela Direcdo Geral do Emprego e das Relagdes do Trabalho (DGERT)
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Recursos técnicos, didaticos, pedagodgicos e infra-estruturas

Quadro (giz, porcelana ou papel)

Retroprojetor e ecra

Televisdo e leitor de video ou de CD

PC portatil , projetor de multimédia e impressora

Transparéncias e marcadores

Trator equipado com cabine de protegdo e cinto de seguranga

Trator equipado com arco de Santo Anténio rebativel e cinto de seguranga

Reboque para cada um dos tratores

Pa frontal para um dos tratores

Caixa para um dos tratores

Fresa para um dos tratores

Grade ou charrua para um dos tratores

Videos com casos ou simulagGes de acidentes com tratores

Gasodleo

Oleo

Material de limpeza

Equipamento de protegao individual (EPI) completo - 1 por formando e por formador

Sala de formacdo devidamente equipada e com condigdes de superficie, iluminacdo, ventilagdo e temperatura
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